Die Chance fiir
hyperaktive Kinder

Ritalin sorgt immer wieder fiir Schlagzeilen bei der Behand-
lung von ADHSKindern. Eine neue Therapie macht Hoffnung.

Viel Bewegung
Je mehr
ADHS-Kinder
korperlich aktiv
sein kinnen,
desto besser
ist ihre
Konzentration
und Motorik.




Text ISOLDE SCHAFFTER-WIELAND

eltweit sind rund funf Prozent
der Kinder vom Aufmerksam-
keits-Defizit-Syndrom. kurz

ADHS, betroffen. Es ist die hiufigste
neurobiologische Storung, die im Kindes-
alter oder bei Jugendlichen auftritt.
Facharzte wissen, dass von hundert
erwachsenen Personen fiinf darunter
leiden und ihr Potenzial nicht ausschép-
fen kdnnen.

Den Betroffenen fallt es schwer, sich
zu Konzentrieren. Sie handeln oft extrem
impulsiv. da sie sich emotional, gedank-
lich und motorisch nicht ausreichend
steuern kénnen. Von einer Hyperaktivi-
tdt spricht man, wenn iibermaissiger
Bewegungsdrang und motorische Un-
ruhe hinzukommen. Das klassische Zap-
pelphilipp-Phanomen betrifft haufiger
Buben als Madchen und wird in der
Gesellschaft auch eher registriert als die
Hypoaktivitit, also vertraumtes. stilles
Verhalten. Bei beiden Varianten werden
In der medikamentosen Behandlung
Ritalin, Concerta oder Medikinet ein-
gesetzt - Stimulanzien, die die Kon-
zentrationsfahigkeit verbessern und
das Selbststeuerungsvermogen anregen.
Diese Therapieform gerit immer wieder
ins Kreuzfeuer der Gegner.

Auf die Alp statt Ritalin. Regeln,
Bewegung, Zeit und Zuneigung statt
Medikamente. Ein Experiment, das der
deutsche Hirnforscher und Ritalinkriti-
Ker Gerhard Hiither diesen Sornmer wih-
rend acht Wochen durchfiihrte. Es gab
Keinen Zucker, kein Fernsehen, keine
Computerspiele. Fiir die elf von ADHS
betroffenen Jungen war die Auszeit ein
Erfolg. Wie sie auf Dauer ohne den ge-
schiitzten Rahmen auf 2400 Meter Hohe

in Schule und Gesellschaft bestehen, ist
noch offen.

An der ersten gemeinsamen
Tagung der Schweizerischen Fachgesell-
schaft fir ADHS und der Elternorganisa-
tion Elpos Schweiz haben kiirzlich iiber
500 Fachleute und Betroffene teilgenom-
men. Aus den Referaten und Workshops
geht ein klarer Trend hervor: die multi-
modale Therapieform. Nach einer fun-

dierten und sorgféltigen Diagnose durch
den Facharzt wird eine ganzheitliche und
Individuelle Behandlung angestrebt.
«Nur so erachte ich eine medikamentése
Behandlung bei ADHS als zulissig. Medi-
kamente sollen unterstiitzend und er-
ganzend zu anderen Behandlungsmass-
nahmen eingesetzt werden. Das sind
einerseits Strategien zur Verbesserung
der Konzentration und der Arbeitstech-
nik, der sozialen Kompetenz und allen-
falls auch eine Psychotherapie», erklart
Silvano Vella, Facharzt FMH Kinder-
neurologie. Nebst einem Elterntraining
bewirkt auch eine Verhaltenstherapie
sehr viel. Die Zuger Psychotherapeutin
Helena Brem: «80 Prozent erreicht man
{iber die Beziehungsebene. Deshalb soll-
ten wir positive Eigenschaften beim Kind
suchen.» Angesetzt wird bei den Stéirken
und Ressourcen der Betroffenen. Oft
bleiben Kreativitidt, Humor, Hilfsbereit-
schaft, Sensitivitdt, Neugierde, Gerech-
tigkeitssinn und Einfiihlungsvermogen
unerkannt. Werden diese Fihigkeiten
jedoch gestiérkt. wird das lddierte Selbst-
bewusstsein aufgewertet. Corinne Huber,
die Erwachsene und Kinder mit ADHS
als Coach begleitet: «Viele Menschen mit
ADHS tragen das Gefiihl in sich herum
«aucht recht> zu sein. Eine gute Bezie-
hung, das Gefiihl, geachtet und geliebt
zu werden, wirkt sich motivierend auf
Betroffene aus und ermdoglicht ihnen, das
oft abgewiirgte Potenzial zu entfalten
und tiber sich selbst hinauszuwachsen.»
Damit ein multimodales Therapie-
konzept greift. braucht die betroffene
Familie eln gut funktionierendes Netz-
werk. Dieses wird mit Fachpersonen wie
Kinder- und Jugendérzten. eventuell Kin-
der- und Jugendpsychiatern, Thera-
peuten und mit Lehrpersonen und der
Schulleitung gekniipft. Zum Thema Schu-
le ist unbedingt zu beachten: ADHS ist fiir
alle Seiten schwierig. Deshalb: Gespriche
fithren, bevor es zur Eskalation kommt.
Wird eine ADHS-Symptomatik
nicht rechtzeitig entdeckt oder behan-

delt, erhoht sich das Risiko einer Komor-
biditat. Es sind dies eine ganze Reihe an-
derer Leiden wie Tics, Angststérungen,
Depressionen, Suizidgefahrdung, Sucht-



krankheiten. Daniel Marti, leitender
Arzt fiir Psychosomatik und Psychiatrie
der Universitits-Kinderkliniken Ziirich,
bestatigt:
kommen hiufig in Kombination mit
anderen psychischen Stérungen vor.»
ADHRS ist nicht das Resultat ei-
ner falschen Erziehung, gewisse psycho-
soziale Umstinde konnen die Symptome
jedoch verstirken. ADHS ist eine neuro-

biolegische Stérung, die gemiss Studien |

meistens genetisch-familiar bedingt ist.
Neueste Erkenntnisse fithren sie auf
einen Mangel des Neurotransmitters

Dopamin zurtick. Corinne Huber: «ADHS |~
sieht man nicht, man spurt sie nur indi-
rekt. Anderssein ist nicht einfach, aber |

auch normal'» [ ]

Sie brauchen Hilfe?

Hier gibt es sie!

Der Elternverein Elpos
Schweiz informiert und
unterstiitzt ganzheitlich

und unabhangig.

Tel. 031 - 301 36 26,
www.elpos.ch, www.igads.ch
Schweizerische Fachgesell-
schaft ADHS (fir Erwachsene
mit ADHS) www.sfg-adhs.ch

Essenzielle
Omega-3-Fett-
sauren verbessern
nachweislich die
Aufmerksamkeit und
das Lernverhalten.

«Aufmerksamkeitsstorungen [
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GEFRAGT IST EIN
GUTES UMFELD
Massnahmen, die ADHS-
.Kindern das Leben erleichtern:

> Viel Spielraum Iz der
Erziehung, in der Schule, auf dem
Pausenplatz und in der Freizeil.
Je mehr sich ein ADHS-Kind

frei bewegen kann, desto besser
-kann es sich konzentrieren und
seine Motorik schulen.

> Viel Struktur Klare Regein

-und Tagesabldufe erleichtern

‘dem Kind die Orientierung.

. FViel Omega-3-Fettsiuren

“Ste spielen fiir die Entwicklung
-und Funktion des Gehirns eine
Schliisselrolle.
> Wenig Softdrinks und Snadtn
Sie tiberladen den kindlichen
‘Organismus mit Kalorien

.und fiihren zu Blutzucker-
schwankungen, die aggressives
Verhalten fordern.

‘P Wenig elektronische Reize
Computerspiele, TV und Internet
auf das Minimum beschrinken.

- Mehr Infos: wiat dokdorstutz.ch.




